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LES NOIX SONT UNE SOURCE D'ACIDES
GRAS OMEGA-3 POLYINSATURES. k

POUR DES RECETTES GRATUITES, VISITER
WWW.INFOSNOIX.COM

" une portion de 1 0z (30 g) de noix contient 2,7 g d’acides gras oméga-3 polyinsaturés




